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Terapia De Duelo

La terapia de duelo es un proceso que permite acompanar a alguien que ha perdido a

a persona querida a causa de la muerte.

El objetivo de la terapia de duelo es “recolocar” a la persona fallecida en la biografia

de quien la ha sobrevivido.

Las metas de la terapia de duelo son: poder expresar emociones y sentimientos,

poder expresarse sobre la pérdida y poco a poco ir proyectandose hacia el futuro.
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Las senales de recuperacion son recobrar el suefo, la alimentacion, las act1v1dade\
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cotidianas, la expresion de afectos, sentimientos, reanudar la vida social y las metas.
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La terapia en formato grupal, hay una sensacion de comunidad (sensacion de
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pertenencia) y apoyo (empatia), hay expresion libre de emocionés, no h‘ay juicio, ni |
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prejuicios, se rompe el aislamiento, se normaliza el duelo, asi se recupera el control

(el gobierno) de la propia vida.
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El duelo se asimila cuando la persona aun con dolor es capaz de integrar la pérdida

9y como algo pasado que forma parte de su historia personal.
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